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Renforcer ses capacités relationnelles avec la 
méthode Hallos Triads 

 

Prérequis Modalités de réalisation Tarif 
Formation ouverte aux 

personnes ayant répondu au 
questionnaire Hallos Triads 

3h en présentiel ou en 
visioconférence 

 

370 € HT / stagiaire 
 
 

 

Objectifs 
Développer l’Intelligence Relationnelle.   
Améliorer : 

 La conscience de Soi 
 La reconnaissance 
 La compréhension et l’acceptation de la diversité humaine. 

Public visé 
Tout public 

Prérequis 
Aucun 

Programme 
Prise de contact : Présentation de la méthode Hallos Triads 

Auto-évaluation du stagiaire : 

- Utilisation des cercles des compétences et des difficultés, 

- Réflexion du stagiaire sur lui-même 

Présentation et définition des cartes de couleurs. 

Puzzle : déclinaison des différentes pièces (les bonnes définitions sur les bonnes couleurs) 

Comparaison de l'auto-évaluation : 

- Utilisation des cercles des compétences et des difficultés, 

- Interrogation du stagiaire sur sa propre couleur. 

Présentation du rapport et découverte du stagiaire de : 

- son essence, 
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- sa 3ème couleur, 

- sa polarité, 

- ses angles morts, 

- sa photo actuelle. 

Exercice sur la polarité : Travail de perception sensorielle en fonction de l'intégration de la 
3ème couleur. 

Méthodes pédagogiques 
 Travail individuel 
 Apport et échanges 
 Exercices écrit ou visuel (cercles des difficultés et des difficultés, quiz, puzzle) 
 Exercices dynamique (polarité) 
 Le debriefing du rapport (PDF, papier et/ou web) sert de base de travail pour 

dispenser la formation. 

Modalités de réalisation 
 Durée : 3h en présentiel ou en visioconférence 
 Formation individuelle 
 Nombre de participants : 1 stagiaire 
 Planning des sessions : le planning évolue en fonction des besoins, des demandes 
 Accessibilité : Formation accessible aux personnes en situation de handicap 

 

Modalités de suivi et d’évaluation de la formation 
En amont 

Questionnaire Hallos Triads en ligne (lien envoyé par HTE à la suite de la signature du devis) : 
11 propositions avec 5 choix préférentiels, 

Au cours de la formation : 

Questionnaire d’évaluation à chaud 

Validation : 

Attestation de suivi de formation 
 
A la suite de la formation : 

Questionnaire d’évaluation à 6 mois 

 

Tarif de la formation 
Tarif : 370 € HT / stagiaire 

Les coûts pédagogiques de cette formation peuvent être pris en charge via différents OPCO. 
Contacter HTE pour plus d’information 
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Accessibilité aux personnes en situation de handicap 
Vous vivez une situation de handicap ? Vous avez besoin que nous nous adaptions ? HTE 
vous écoute et vous propose des solutions. 

 


